RESTAURANTE g'ertal
Semana de 2 a 6 de setembro de 2019
Almoco
Segunda
Sopa Sopa de couve portuguesa com legumes!3.5.6.7.8.12
Suplemento
sopa
Prato Frango estufado (coxa) ¢/ esparguete, cenoura e salada de alface, couve roxa e tomate!3
. Jardineira de lentilhas (batata, cenoura e feijdo verde) c/ salada de alface, couve roxa e
Vegetariana
tfomate!s8.11
Sobremesa Maca
TerCa
Sopa Puré de nabo e nabicas! 3567812
Lombos de pescada no forno com batata cozida e salada de rabanete, pimento e alface
Prato .
c/ salada de alface, pimento e rabanete24
. Couscous de vegetais e ervilhas e salada pimentos e alface ¢/ salada de alface e
Vegetariana .
pimentos! 68
Sobremesa Gelating!3:67.8.12
Quarta
Sopa Sopa de alho-francés e abdbora! 3567812
Prato Bife de peru grelhado ¢/ arroz de ervilhas e salada de cenoura, pepino e ricula
Vegetariana Feijdo estufado com couve lombardo e arroz ¢/ salada de cenoura, pepino e ricula
Sobremesa Banana
Quinta
Sopa Sopa de espinafres! 3567812
Prato Salada de salmdo com salada camponesa ¢/ salada de couve roxa, pepino e fomate+
Vegetariana Abdbora com grdo e massa cotovelos ¢/ salada de couve roxa, pepino e tomate!3
Sobremesa Pera
Sexta
Sopa Sopa couve galega com abdbora! 3567812
Prato Omelete de fiambre c/ arroz de forno e salada de beterraba, milho e rabanete! 356
. Empaddo (arroz) de lentilhas, cogumelos e brécolos ¢/ salada de cenoura, nabo e
VegeTOrIOﬂO pepin01,3,5,6,7,8,]],]2
Sobremesa Maca

EB N°T REGUENGOS MONSARAZ

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, '"Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. N&o poderéo ser
excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



EB N°T REGUENGOS MONSARAZ

RESTAURANTE gerta.l
Semana de ? a 13 de setembro de 2019
Almoco

Segunda
Sopa Sopa de cenoura e couve lombarda!3:567.8.12
Prato Arroz de aves ¢/ salada de cenoura, milho e nabo
Vegetariana  Feijdo branco com molho de tomate ¢/ batata assada e couve-de-bruxelas
Sobremesa Macd
Terca
Sopa Sopa de gréo-de-bico e repolho! 3567812
Prato Lombos de corvina cozida ¢/ batata cozida e salada de alface, pimento e rabanete4
Vegetariona Empaddo de favas (arroz) ¢/ salada de alface, pimento e rabanete
Sobremesa Laranja
Quarta
Sopa Sopa de alho-francés e couve portuguesa’3.56.7.8.12
Prato Carne de porco (pd) estufada fatiada ¢/ massa cuscuz e salada de beterraba, pimentos e

rUcula’

. Rancho vegetariano com lombardo e cenoura (grdo e massa) ¢/ salada de beterraba,

Vegetariana ) ;

pimentos e rucula’
Sobremesa Macd
Quinta
Sopa Sopa de couve coragcdo com curgete! 8567812
Prato Bacalhau com natas ¢/ salada de couve roxa, pepino e tfomate4s.6.7

. Salteado de lentilhas com courgette e cenoura ¢/ arroz branco e salada de couve roxa,

Vegetariana :

pepino e tomate!¢
Sobremesa Gelating!3.67.8.12
Sexta
Sopa Sopa de brocolos! 3567812

Acomp. prato
Acomp. prato
i

Arroz de feijdo catarino
Salada de alface, pepino e tomate

Salada de feijdo-frade ¢/ batata cozida, feijdo verde e cenoura e salada de alface, pepino e
tomate!'?
Pera

Vegetariana

Sobremesa

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, ?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas possiveis contaminacdes
cruzadas. Para quem nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



EB N°T REGUENGOS MONSARAZ

RESTAURANTE g'ertal
Semana de 16 a 20 de setembro de 2019
Almoco
Segunda
Sopa Sopa de peixe com coentros! 34567812
Suplemento
sopda
Prato Jardineira de porco ¢/ salada de cenoura, milho e nabo!3467
. Arroz de feij@do encarnado, milho, alho francés e sultanas ¢/ salada de cenoura, milho e

Vegetariana

nabo?
Sobremesa Macd
TerCa
Sopa Sopa de curgete! 8567812
Prat Figurinhas de pescada c/ arroz de coentros e salada de couve roxa, milho e

rato rOboneTe],2,3,4,5,6,7,9,]2,]4

Vegetariana  Lasanha de espinafres, ervilhas e cogumelos ¢/ salada de couve roxa, milho e rabanete!3:567
Sobremesa logurte aromas’
Quarta
Sopa Caldo verde!3567812
Prato Salada de massas coloridas com peito frango (cozido), ovo, ervilhas e cenoura com molho

de iogurte e ervas aromaticas ¢/ salada de beterraba, pimentos e rdcula'35679.10,12

. Hamburguer de lentilhas ¢/ nabicas cozidas, arroz branco e salada de beterraba, pimentos e

Vegetariana .

rucu|01,3,6,7,8,]],12,]3
Sobremesa Laranja
Quinta
Sopa Sopa de feijdo branco com agrido! 3567812

Suplemento
sopa

Pescada assada com gomos de magad (posta) ¢/ batata assada, com oregdos e salada de

FEU) alface, beterraba e tomate*

Vegetariona  Ensopado de favas (pdo e batata) ¢/ salada de alface, beterraba e tomate!3567811

Sobremesa Ancores

Sexta

Sopa Sopa de nabicas com cenoura’3:5.6.7.8.12

Prato Arroz 4 salsicheiro ¢/ salada de alface, pepino e tomate!3.6.7.9.10

Vegetariana Sol’rgodo grado com espinafres e nabo com salada couscous e coentros ¢/ salada de alface,
pepino e tomate!¢

Sobremesa Pera

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto
da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.



Segunda
Sopa

Prato

Vegetariana
Sobremesa

Terca

Sopa
Suplemento
sopa

Prato

Vegetariana
Sobremesa

Quarta
Sopa
Suplemento
sopda

Prato

Vegetariana
Sobremesa

Quinta
Sopa

Prato

Vegetariana
Sobremesa

Sexta
Sopa

Prato

Vegetariana

Sobremesa

EB N°T REGUENGOS MONSARAZ
RESTAURANTE

Semana de 23 a 27 de setembro de 2019
Almoco

E

Sopa de feijjdo-verde! 3567812

Hamburguer de aves ¢/ arroz de lombarda e salada de cenoura, couve galega e couve flor
cozidas! 612

Batata doce recheada com feijdo, cenoura, abdbora e tomate

Macd

Sopa de ervilhas com coentros! 3567812

Filetes de pescada panados ¢/ salada camponesa e salada de couve roxa, milho e
rOboneTe] 3,4,5,6,7,811,12,13

Grdo salfeado com cogumelos e grelos co arroz branco ¢/ salada de couve roxa, milho e
rabanete

Laranja

Sopa de couve-flor com nabo!3567812

Arroz de aves (peru e frango) ¢/ salada de alface, pimentos e rdcula

Esparguete & bolonhesa (com molho de tomate) com lentilhas e juliana de legumes (nabo e
couve portuguesa) ¢/ salada de alface, pimentos e rUculal 36811

Pera

Sopa de espargos! 3567812

Solha (posta) grelhada com limdo e oregdos ¢/ batatinha no forno e salada de alface,
beterraba e tomate*

Favas estufadas com cenourinhas ¢/ arroz de salsa e salada de alface, beterraba e tomate
Gelatina de morango!3¢.7.8.12

Sopa de grelos! 3567812

Lombo de porco recheado ¢/ com ameixa, macarrdo e salada de alface, couve roxa e
tomate! 312

Legumes assados (courgete, couve flor, ftomate e cenoura) com salada de feijdo preto e
batata ¢/ salada de alface, couve roxa e fomate

Banana

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser
excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



EB N°T REGUENGOS MONSARAZ

RESTAURANTE gerta.l

Semana de 30 de setembro a 4 de outubro de 2019

Almoco
Segunda
Sopa Sopa canja galinha'3
Prato Tortilha de fiambre e batata ¢/ salada de cenoura, nabo e pepino! 356
Vegetariana Salada de batata, grdo, brocolos e cenoura ¢/ salada de cenoura, nabo e pepino
Sobremesa Kiwi
Terca
Sopa Creme de lentilhas com cenourg! 356781112
Prato Filetes panados ¢/ arroz de salsa e salada de alface, milho e rabanete!3467811,12.13
Vegetariana Chilli de feijdo branco com couve flér e cenoura ¢/ salada de alface, milho e rabanete?
Sobremesa Gelating!36.7.812
Quarta
Sopa Sopa de repolho e nabo!3567.812
Prato Sjrrogonoff de peru com ervilhas e cenoura e macarronete ¢/ salada de alface, pimentos e
rdculg!3.7.14
. Ervilhas estufadas com curgete e massa esparguete ¢/ salada de alface, pimentos e
Vegetariana ,
rocula’s
Sobremesa Maca
Quinta
Sopa Sopa de abdbora e nabigcas! 3567812
Prato Salada de atum com batata e maceddnia ¢/ salada de couve portuguesa, grelos e
repolho salteados#
Vegetariana Abdbora com grédo e massa cotovelos ¢/ salada de couve roxa, pepino e tomate! 3
Sobremesa Ancores
Sexta
Sopa Sopa de couve-flor e brocolos! 2567812
Suplemento
sopa
Prato Esparguete & bolonhesa de porco ¢/ salada de alface, couve roxa e tomate!3
. Talharim com lentilhas, cenoura e alho francés ¢/ salada de alface, couve roxa e
VegefOrlOnO tomate!.3.6.7.8,10,11,14
Sobremesa Pera

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '®Mostarda, '"Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa.
Né&o poderéo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



